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1. Rinnovazione della vita religiosa  

 

2. Fonti teologiche della vita monastica 

 

3. Criteri elementali che configurano gli elementi teologici della vita monastica 

a. Realismo 

b. Unità  

c. Diversità  

d. Tradizione  

 

4. Principi antropologici i sociologici 

a. Ragionevole personalismo  

b. Senso comunitario  

c. Valutazione rinnovata delle cose create  

d. Autenticità e semplicità 

 

5. La vocazione monastica: cercare Deo  

a. Fine ultimo della vita 

b. Professione come risposta alla vocazione 

c. Servizio della Chiesa 

 

6. I voti e i consigli evangelici 

a. Celibato 

b. Povertà  

c. Obbedienza  

 

7. Vita comunitaria 

a. Comunione cristologica  

b. Lo zelo buono dei monaci  

c. Appartenenza a comunità più grandi: le Congregazioni e l’Ordine 

d.  

8. Vita di preghiera e il lavoro  

a. Ufficio divino e sacramenti  

b. Sequela di Cristo umile portando la croce  

c. Il lavoro, l’ospitalità e il riposo  

 

9. La norma, la regola e la legislazione 

Esame 

Sviluppare uno dei temi del corso con i testi e le fonti proprie di ogni tradizione monastica. Come ne parla la 

RB? Come ne parlano i testi della propria tradizione? Paragonate le fonti. Offrite un comento personale sul 

tema che indichi anche alcuni punti aperti. 

Elaborato di circa 10 pagine al modo imparato dal corso di metodologia. Si può scrivere in italiano, inglese, 

tedesco, francese, portoghese, catalano, spagnolo e olandese. Mandare il testo a lluc.torcal@ocist.org  


